
Devocional ��� Dias — Pais e Filhos
Caminhando Juntos em Amor, Fé e Crescimento
�  Um ano inteiro de conexão, cura e desenvolvimento familiar através da Palavra de 

Deus, Psicologia e Psicopedagogia.                    



�. APRESENTAÇÃO OFICIAL DO LIVROUma Jornada de ��� Dias
Por Eliete Pedro 3 Professora Psicopedagoga

Cuidar, orientar e educar uma criança é uma das missões mais profundas e sagradas que Deus entrega a uma família. Ao longo da minha trajetória 

como Professora Psicopedagoga, acompanhei de perto muitas histórias 4 crianças com suas emoções e desafios, pais com suas dúvidas, 

esperanças e desejo de acertar.

Foi dessa vivência que nasceu este livro.



Uma Ponte Entre Fé e Ciência

Aqui você encontrará uma jornada de 365 dias construída com amor, fé e 

ciência. Uma ponte entre a sabedoria bíblica, os conhecimentos da Psicologia 

e as práticas da Psicopedagogia aplicadas ao dia a dia da família.

Meu desejo é que este devocional fortaleça o vínculo entre pais e filhos através 

de momentos diários de reflexão, diálogo, oração, escuta, afeto e 

desenvolvimento emocional. Que cada página se torne uma oportunidade de 

cura, conexão e crescimento.

Que Deus abençoe cada passo dessa jornada.

Com carinho, Eliete Pedro



�. CARTA DE ABERTURA AOS PAIS

Querido pai, querida mãe
Antes de qualquer coisa, quero te parabenizar. Sim, parabenizar 
você — por estar aqui, buscando crescer, aprender e oferecer o 

seu melhor ao seu filho(a).

Como Psicopedagoga, já vi pais cansados, preocupados, 

inseguros… mas sempre cheios de amor. E pude ver também 

crianças que, mesmo com dificuldades emocionais, cognitivas 

ou comportamentais, tinham dentro delas um potencial 

extraordinário — pronto para florescer quando encontravam 

acolhimento, paciência e orientação.



Este devocional foi criado para:

Conectar sua família
Fortalecer laços através de momentos 

significativos

Fortalecer vínculos
Criar conexões profundas entre pais e 

filhos

Compreender melhor
Entender o mundo interior da criança

Orientar emoções
Guiar comportamentos e aprendizagens

Transformar o lar
Criar um espaço de fé, diálogo e amor

Aqui, Bíblia, Psicologia e Psicopedagogia caminham juntas, oferecendo reflexões profundas, práticas e acessíveis. Cada dia será uma oportunidade 

de olhar seu filho com mais ternura e de enxergar a si mesmo com mais leveza e verdade.



Eu sei que a caminhada nem sempre é fácil. Mas também sei que, com Deus, amor e conhecimento, famílias inteiras podem ser renovadas.
Que este ebook seja um abraço no seu coração e um marco de transformação para seu lar.

Com carinho e respeito, 

Eliete Pedro



IntroduçãoUm Ano Inteiro de Coração para Coração
Este livro nasceu de um desejo profundo: unir pais e filhos em uma 
jornada de amor, fé e crescimento, onde cada dia se torne um 

momento de conexão real.

Vivemos em um mundo acelerado, cheio de ruídos, tarefas e distrações. 

Muitas vezes, os dias passam sem que os pais tenham tempo de olhar 

nos olhos dos filhos, de ouvir o coração deles, ou de depositar sobre 

sua alma palavras de vida e esperança.

Este devocional foi criado para restaurar esse espaço sagrado.

Todos os dias, você encontrará:
Uma pequena mensagem bíblica

Orientações emocionais inspiradas na Psicologia

Recursos práticos da Psicopedagogia

Um momento simples para fortalecer o vínculo com seu filho

Uma oração final



Este é um livro leve, porém profundo
Alegre, mas cheio de verdade, ciência, fé e amor.

Aqui, a Bíblia orienta o coração. A Psicologia ilumina as emoções. A Psicopedagogia abre caminhos de compreensão. E a família vive transformação.

Que este ano seja inesquecível. Que cada dia seja um tijolo na construção de uma casa cheia de paz, propósito e união.

Esse ebook foi Distribuído em 52 Semanas.



SEMANA �Amor Incondicional



�  SEMANA � — Amor Incondicional
�

�  Objetivo
Ensinar pais e filhos que o amor é a base de toda relação saudável e 

o principal reflexo do caráter de Deus no lar.

�
~  Visão Bíblica
O amor é a essência do Evangelho e o fundamento da família cristã. 

"O Amor Seja Não Fingido."-Romanos 12.9

�
í  Direcionamento Psicológico
Crianças que se sentem amadas desenvolvem segurança 

emocional, menos ansiedade e maior autoestima.

�
ù  Direcionamento Psicopedagógico
Ambientes afetuosos favorecem atenção, motivação e 

aprendizagem sólida.



T  Check-in
O que te fez sentir amado essa semana?1.

Quando eu te abracei, você gostou?2.

O que podemos fazer para amar melhor?3.

�  Desafio
Fazer um gesto de amor por dia (abraço, elogio, bilhetinho).

�  Reflexão
O amor cura, fortalece e aproxima. Famílias que amam como Cristo 

brilham no mundo.


